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Achtsam 
durch den Wald
Im stressigen Alltag bietet ein Achtsamkeits-
spaziergang durch den Wald eine Vielzahl von
Möglichkeiten zur Ruhe zu kommen, die Zeit hier zu
genießen, um mal wieder „durchatmen“ zu können.
Digital Detox ist angesagt. 

Die Handys und Smartphones bleiben während des
Kurses aus, damit wir alle zur Entspannung kommen
und mit unserer Aufmerksamkeit voll und ganz im
Wald sind. Wir wollen so all unsere vergessenen Sinne
wachrufen und ein ganz eigenes Naturerlebnis
erschaffen. 

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 


